Pilates auf der Segelyacht 2025

»keep in motion” ist das Motto unter dem lhre professionelle Pilates-Trainerin Daggie Mathis-Wiebe Sie auf der
Segelyacht begriift. In ihrem zentral in Miinchen gelegenen Studio , keep in motion PILATES” lehrt und entwickelt sie
erfolgreich die Methode seit vielen Jahren. Skipper Hubert ist erfahrener Organisator im Gesundheitsbereich und
Profiskipper. Er freut sich, dass Daggie mit all ihrem Wissen und Kénnen eine kleine Gruppe von Pilates-Begeisterten
auf dem Segeltorn anleitet.

PILATES INHALTE:

Super Haltung | starke Tiefenmuskulatur | Losen von
Faszienverklebungen | Riickenschmerzen ade! | SpaR
an der Bewegung durch Gruppendynamik in
Minigruppen | individuelle Betreuung im Pilates
Personal Training | Training unter freiem Himmel |
Atmungsoptimierung an der frischen Meeresluft.
Zielgruppe sind Pilates-Ubende mit Vorerfahrung. Keine
Segelerfahrung notwendig.

PILATES ORGANISATION

Yachtaufenthalt mit P|Iates Angebot 1085 EUR
g 3100150 pro.RersonMapQit-fir Bordverpflegung,

50 JAHRE |
h Volkshochschule ';
v s ". Vaterstetten e.V. | {

e


http://www.pilates-in-muenchen.de/
http://www.sy-labonita.com/
https://www.vhs-vaterstetten.de/programm/vhs-auf-dem-wasser/kurs/Pilates-auf-der-Segelyacht/S1065?Contrast=760#inhalt
tel:+49%2089%20127%2066%20109

